El grupoyy el servicio en AA
Afos de fundacién del grupo.

El 59 % de los miembros encuestados .r.'.'.'.

pertenecen aun grupo de mds
de 16 afios de su fundacidn.
24 % de 6 a 15 afios.

17 % de 0 a 5 afios.
De ellos el 52.97 % sesionan de 5 a 7 dias a la semana.
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Actividades de servicio que se realizan g

en los grupos de AA
Juntas de trabajo 87.49 %
Junta de informacién al nuevo 69.74%
Juntas de estudio 56.06 %
Simulacro de IP 28.73%
Juntas de café 391 %
Simulacros de IC, TAy CCP 4%
(en promedio de cada uno en los grupos)

Principales profesionales aliados
con los que cooperan los grupos




Acercade AA

AA es una comunidad mundial, que en México se encuen-
tra registrada legalmente como la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos, A.C. en
mads de 13 000 grupos diseminados por toda la Republica
Mexicana. Nuestras oficinas centrales se encuentran en
la calle Huatabampo num. 18, con el nimero telefénico:
55526424 06y5552642466.

Para esta encuesta 2023 se analizaron cinco propues-
tas de cdlculos de muestras con base en la membresia
total reportada por 83 dreas en las 55.% y 56.% reuniones
de la Conferencia Mexicana: 107 291 miembros y 13 938
grupos. Se encuestaron 999 grupos y 1 336 miembros de
la comunidad.

El propésito de las encuestas ha sido mantener informa-
dos a los miembros de AA acerca de la situacion presente
de la comunidad, en cuanto a los miembros que la inte-
gran, y proporcionar informacién sobre Alcohdlicos Ané-
nimos a la Comunidad Profesional y al pUblico en general,
de acuerdo al objetivo de AA de llevar nuestro mensaje a
los que todavia sufren la enfermedad del alcoholismo.

Distribucion por sexo
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Menos de 21 afos 1.5%

De 21 a 30 afios 6.46 %
De 31 a40 anos 205 %
De 41 a 50 anos 31.68 %
De 51 a 60 anos 217 %
De 61 a 70 afios 14.64 %
Mds de 70 afios 3.53%

Estado civil
Casado (a)
pareja Soltero (@)  Divorciado (a) Otros
permanente 21 % 9 % 4 %
66 %
Pertenece a un grupo
Si 95% No 1% No contesté 4 %
Duracién de la sobriedad
(afios de sobriedad)
Menos de un afio 6 %
De 1 a5 afos 18 %
De 6 a 10 afios 22 %
De 11 a 20 afios 32%
Mads de 20 aiios 21 %
No contesté 0.6 %

¢Cudntasveces alasemana asiste alas reuniones de AA?

La mayoria de los miembros asisten en promedio
a O reuniones ala semana

Medio por el que llegaron a AA

* Aproximadamente

* Profesional g - De motivo
delasalud \ propio

4%

* Amigo (a)

vecino (a) no AA Familiar

* Institucion de
tratamiento

59, 10%

Relacién con profesionales
del cuidado de la salud

Los médicos, psicdlogos, psiquiatras o conseje-
9 ros del 45 % de los miembros saben de su per-

\,/ tenencia a AA.
4 El 10 % no sabe de su pertenencia a AA.

El 45 % de los miembros de AA no tienen médi-
co (a), psicdlogo (a), psiquiatra o consejero (a).

Apadrinamiento

El 67 % de los miembros tiene un padrino . .
formal.

33 % de ellos consiguié padrino dentro de

un plazo de 90 dias.

Antes de llegara AA Después de llegar a AA
ofo
9 9% ok
555 o 37 a8

De los miembros
que recibieron
tratamiento o
asesoramiento

De los miembros De los miembros De los miembros
recibieron recibieron recibieron
tratamiento tratamiento o tratamiento

o consejo de asesoramiento o consejo de

tipo médico, profesional, dijeron tipo médico, profesional, dijeron
psicoldgico, que desempend un psicoldgico, que desempefié un
espiritual, papel importante espiritual, papelimportante en
etcétera. endirigirlos a AA. etcétera. su recuperacion del

alcoholismo.

Ocupaciones de los miembros

Otro Artesano Transportista Ama de casa
Trabajador (m)]
Oficinista de serjvicio Educador Comerci
4.48 % 4.16 % 3.78 % 16.95 %
Empresario/ Gerente / Jubilado/
fgg:?:f"“l administrad Desemplead pensionado
Il
354% 3.85 %
18.03 % 924



